Sur les traces des Grands Rois
d’Irlande

Circuit de randonnée et cyclisme non guidé Connemara 2010

Découvrez un paysage chargé d'histoire. La campagne, restée

intacte, est généreusement parsemée d’églises, d’artéfacts celtes et

de sites historiques des Anciens.

Pour les voyageurs indépendants nous vous proposons des randonnées et des parcours cyclistes
dans de magnifiques paysages ou vous pourrez explorer les beautés du Connemara a votre
rythme.

Pour les randonnées nous vous amenons au point de départ et venons vous chercher le soir a
I'arrivée si besoin. Pour les circuits a vélo, nous vous fournissons des vélos a 21 vitesses.

Les jours de randonnée et de cyclisme s’alternent tout au long du séjour pour le plaisir de ceux
qui souhaitent visiter le Connemara non seulement a pied mais aussi a vélo. Nous prenons en
charge votre hébergement ainsi que les vélos et tout le materiel dont vous aurez besoin. Vos
bagages seront transférés tous les jours pour vous permettre de voyager léger. Enfin, nous vous
fournirons votre itinéraire ainsi que les cartes indispensables a votre voyage.

Ce parcours dans le Connemara vous fera découvrir des paysages spectaculaires comme le
Killary Harbour, le mont de St Patrick (Croagh Patrick), les lacs Mask et Corrib mais aussi de
charmantes petites villes telles que Westport et Cong. Ce programme correspond tout a fait aux
couples, aux familles et aux groupes d’amis qui souhaitent partir a la découverte du Connemara
et convient a tous les budgets avec 3 choix d’hébergement.

Durée: 8 jours (7 nuits)
Dates 2010: Toutes dates entre Avril et Octobre
Niveau: Cyclisme niveau moyen avec une moyenne

de 40km par jour et des parcours plus ou
moins longs en option.

Pour la montée du Croagh Patrick, des
chaussures de randonnée sont nécessaires

Vélo: Vélo tous chemins
CANNONDALE HYBRID €100 extra
Equipement: Casque, sacoche avant, bouteille d’eau
Kit de reparation
Hébergement: En fonction de I'option: hotel, gite et B&B
ou auberge de jeunesse
Repas: Petit-déjeuner Irlandais
Transferts: Tous les transferts de bagages et les tranferts sur les lieux de randonnées.
Documentation: Itinéraires détaillés et cartes.
Point de rendez vous: Un représentant du Killary Tours vous rencontrera a Leenane ot vous passerez votre

premiére nuit.
Point de départ: Votre départ se fera de votre dernier hébergement a Leenane. Nous pouvons vous aider a

organiser un transfert si besoin.

TARIF 2010:
Option Hotel €899.00 par personne
Option B&B €679.00 par personne
Option Auberge de Jeunesse €529.00 par personne

Tous les tarifs sont en Euros par personne partageant une chambre. Cela signifie 2 personnes par chambre. Si vous désirez etre seul dans une
chambre il y aura un supplement de 195 Euros par personne basé pour une réservation de 2 ou plus.




ITINERAIRE

JOUR 1 - ARRIVEE

Arrivée au village de Leenane (nous pouvons vous organiser le transfert).
Un chaleureux accueil vous attend dans votre hébergement ot vous
pourrez vous installer. Une personne du Killary Tours vous donnera alors
votre itinéraire et toutes les informations utiles a votre séjour. La remise des
vélos se fera également a votre arrivée s'il n’est pas trop tard. Vous pourrez
diner dans I'un des restaurants du village (a votre charge).

JOUR 2 - FAMINE TRACK WALK

Nous vous déposons a Rosroe, point de départ de la randonnée “The
Famine track walk” le long du Killary Harbour, unique fjord d’Irlande. Ce
chemin a été construit aprés la grande famine (1848) pour donner du travail
la population croissante du Connemara a cette époque. Ce parcours fait de
2 4 4 heures de marche et vous raménera a Leenane par le Western Way.

JOUR 3 - De Leenane a Westport a vélo

Ce matin vous quittez Leenane pour Westport. Votre parcours vous fera passer par les chutes d’eau d’Aasleagh et la
vallée du Delphi pour arriver a Westport (45km - parcours plus long disponible). Vous logez a Westport qui est une
charmante ville avec de nombreux magasins et restaurants ainsi que des habitants chaleureux. Westport est aussi tres
connue pour la musique irlandaise dans ses pubs.

JOUR 4 - CROAGH PATRICK

Vous vous rendez a Murrisk a vélo (10km) ott commence I'ascension du Croagh Patrick (750m d’altitude). Prévoir 4 a
5 heures au total. Vérouillez vos vélos au niveau du parking et commencez votre randonnée. Croag Patrick est une
ascension difficile mais les vues que vous aurez du sommet sont fantastiques. Le fait de marcher 1a ott de nombreux
pélerins I'ont fait avant rend ce jour tout particulierement satisfaisant. Vous revenez a Westport a vélo ot1 vous passez
également la nuit.

JOUR 5 - De Wesport a Cong a vélo

Départ apres le petit-déjeuner, votre parcours aujourd’hui vous emméne a travers Aghagower, Toormakeady, Lough
Mask, Finny et Clonbur pour arriver a Cong (58km). C’est un parcours assez long qui offre des paysages variés tels
que des collines, des lacs a truites, des petites routes de campagnes ect.... Vous pouvez vous arreter dans un des pubs
qui longent ce circuit pour déjeuner. Ce soir, vous logez a Cong, village pittoresque ot vous trouverez un bon nombre
de restaurants pour votre diner.

JOUR 6 - CONG

Aujourd’hui, vous vous reposez et vous partez a la découverte du village historique de Cong. Cong est aujourd'hui
orné des reliques d'un monastére construit en 1120 par le "Haut Roi d'Irlande", Turlach O'Connor, pour les
Augustiniens. Le monastére fut un lieu de culte et d'étude, jusqu'a ce qu'il soit supprimé au cours du régne du Roi
Henry VIII. Flanez autour les cloitres, faites un retour en arriére, du temps ou les moines chantant des psaumes
suivaient la Croix Ornée de Cong, qui est actuellement exposée au Musée National. Ce village est aussi connu pour
avoir abrité, en 1952, le tournage du film L'Homme tranquille (The Quiet Man) par John Ford , avec John Wayne et
Maureen O'Hara.

JOUR 7 - De Cong a Leenane a Vélo

Départ de Cong aprés le petit-déjeuner direction Leenane (40km). Vous traversez aujourd’hui le Joyce’s country. Le
parcours est assez direct mais vous avez des options de circuits plus longues qui vous feront passer par la chaine de
montagne des 12 bens. Préparez vous a avoir le souffle coupé car a I’approche de Leenane, le paysage est
spectaculaire dans toutes les directions. Ce joli et ancien village se trouve entre des montagnes (the Mweelrea,
Devil’s Mother et Maamturk) et fait face au Killary harbour, unique fjord d’Irlande.

JOUR 8
Petit déjeuner et départ!

Merci de notre que les parcours ci-dessus vous sont communiqués comme circuit de base mais ne seront peut etre pas totalement respectés
Les conditions météorologiques et les régles de sureté en montagne peuvent influencer des changement de programme d tout
moment. Dans ce cas, le Killary Tours se reserve le droit de prendre les decisions qui s'imposent.

Killary Tours, Leenane, Connemara, Co. Galway, Ireland
Tel. 095 42276 Int 00353 9542276
Fax 095 42314 Int 00 353 95 42314

E-mail tours@Kkillary.com
Web: wwuw.killary.com/KillaryTours.htm
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